Jo mere uddannelse

- jo mere motion

Andelen af danske meend og kvin-
der, der er meget fysisk aktive i fri-
tiden, fordelt pa uddannelsesniveau
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Kilde: De nationale Sundheds- og Sygeligheds-
undersggelser, Statens Institut for Folkesund-
hed, 2005. Lees mere p& www.kortlink.dk/7uf8

De rige dyrker mere motion
Andelen af voksne danskere, der
dyrker regelmaessig sport eller
motion, sat i forhold til arlig hus-
standsindkomst
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Kilde: ‘Sport og motion i danskernes hverdag’,
Maja Pilgaard, Idreettens Analyseinstitut, 2009.
Laes mere pd www.kortlink.dk/7vép

Socialt udsatte bgrn
bevaeger sig for lidt

Andelen af socialt udsatte* og gv-
rige danske bgrn, der er relativt
fysisk inaktive*, fordelt pa ken.
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Drenge Piger

. Socialt udsatte . @vrige

Kilde: ‘Berns fysiske aktiviteter i skole og
fritid’, Statens Institut for Folkesundhed,
Syddansk Universitet, 2008. Laes mere pa
www.kortlink.dk/7véu

Note: Socialt udsatte bgrn er defineret ud fra,
at barnets mor hgjst har fuldfert 10. klasse,
foreeldre er fortidspensionerede, arbejdslase
eller har vaeret langvarigt arbejdslgse for nylig,
og at foreeldre ikke lever sammen.

Note: Relativt fysisk inaktive vil sige, at barnet
hgjst har veeret fysisk aktiv en time p& én hver-
dag i lgbet af en uge.






